
«А БЛУД И ВСЯКАЯ НЕЧИСТОТА и любостяжание не должны даже именоваться у
вас, как прилично святым» (Ефесянам 5:3).

I. Определения

Рассуждая о проблемах сексуальных отношений, и в частности, о сексу-
альной нечистоте, нам необходимо точно знать, что об этом говорит Биб-
лия. Библейский язык отличается от языка современных людей и поэтому
мы постарались объяснить — что означают слова: блуд, неразборчивость в
сексуальных отношениях, промискуитет, непорочность, целомудрие. 

А. Неразборчивость в сексуальных отношениях.
Промискуитет.

• Слово «неразборчивость» произошло от слова «разбирать» путём добавле-
ния к нему отрицательной частицы «не–».

• Разбирать (кого-либо, что-либо) —подробно рассматривать, критически об-
суждать (прежде чем принять решение).

• Слово «промискуитет» произошло от латинского слова «промискуус» —
«продвигаться, смешивая». «Про» — приставка означающая продвижение.
«Мискере» — «смешивать».

• В целом слово «промискуитет» означает «вступать в сексуальную связь с
большим числом различных партнёров». 

• В Библии такие действия обозначены словами — «блудодеяние, блуд», а че-
ловек, совершающий их, называется «блудником», или «блудницей», если
речь идёт о женщине.

«…При начале всякой дороги устроила себе возвышения, позорила красоту
твою и раскидывала ноги твои для всякого мимоходящего, и умножила
блудодеяния твои» (Иезекииль 16:25).

Библейские примеры 
распутного образа жизни:

Флирт
Саломея, танцующая перед царём Иродом.

«Во время же празднования дня рождения Ирода дочь Иродиады пляса-
ла перед собранием и угодила Ироду…» (Матфея 14:6)
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Обольщение
Жена Потифара, пытающаяся обольстить Иосифа. (Бытие 39)

Похоть, страсть
Самсон, страстно желающий Далиду. (Судей 16)

Прелюбодеяние
Давид, впавший в грех прелюбодеяния с Вирсавией.
(2 Царств 11)

Неверность, измена
Самарянка, которая сожительствовала с мужчиной, не
являвшимся её мужем.

«…Ибо у тебя было пять мужей, и тот, которого ныне имеешь, не муж
тебе; это справедливо ты сказала» (Иоанна 4:18).

Проституция
Гомерь, жена Осии, занимавшаяся проституцией.

«И сказал мне Господь: иди еще, и полюби женщину, любимую мужем,
но прелюбодействующую, подобно тому, как любит Господь сынов Из-
раилевых, а они обращаются к другим богам и любят виноградные ле-
пешки их. И приобрел я ее себе за пятнадцать сребренников и за хомер
ячменя и полхомера ячменя и сказал ей: много дней оставайся у меня;
не блуди, и не будь с другим; так же и я буду для тебя» (Осия 3:1-3).

Гомосексуальные отношения
Жители Содома, которые вели распутный образ жизни.

«Еще не легли они спать, как городские жители, Содомляне, от моло-
дого до старого, весь народ со всех концов города, окружили дом  и вызва-
ли Лота и говорили ему: где люди, пришедшие к тебе на ночь? выведи их
к нам; мы познаем их» (Бытие 19:4-5).

Кровосмешение (инцест)
Дочери Лота, которые, обманув отца, вступили с ним в
кровосмесительные отношения.

«И вышел Лот из Сигора и стал жить в горе, и с ним две дочери его, ибо
он боялся жить в Сигоре. И жил в пещере, и с ним две дочери его. И сказа-
ла старшая младшей: отец наш стар, и нет человека на земле, который
вошел бы к нам по обычаю всей земли; итак напоим отца нашего вином,
и переспим с ним, и восставим от отца нашего племя. И напоили отца
своего вином в ту ночь; и вошла старшая и спала с отцом своим [в ту
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ночь]; а он не знал, когда она легла и когда встала. На другой день стар-
шая сказала младшей: вот, я спала вчера с отцом моим; напоим его ви-
ном и в эту ночь; и ты войди, спи с ним, и восставим от отца нашего пле-
мя. И напоили отца своего вином и в эту ночь; и вошла младшая и спала
с ним; и он не знал, когда она легла и когда встала. И сделались обе доче-
ри Лотовы беременными от отца своего...» (Бытие 19:30-38)

Изнасилование 
Аммон, изнасиловавший свою сестру по отцу — Фамарь.
(2 Царств 13)

«Они, дойдя до бесчувствия, предались распутству так, что делают
всякую нечистоту с ненасытимостью» (Ефесянам 4:19).

Б. Непорочность, чистота
• Непорочность, чистота — это свобода от чего-либо аморального или злого.

• «Аморальный» —  противоречащий морали, безнравственный.

• Греческое слово «хагиос», употребляемое в Новом Завете, означает «свя-
той», «непорочный».

«Никто да не пренебрегает юностью твоею; но будь образцом для верных
в слове, в житии, в любви, в духе, в вере, в чистоте» (1 Тимофея 4:12).

В. Целомудрие
• Целомудрие, то есть «целостная, полная мудрость» — это чистота мыслей,

чувств и поступков в области сексуальных отношений.

• В Новом Завете употребляется греческое слово «хагнейа», означающее —
«целомудрие, воздержанность». Смысл этого слова — «свобода от любого
рода нечистоты духа, поведения или действия».

«…Быть целомудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми,
покорными своим мужьям, да не порицается слово Божие» (Титу 2:5).

II. Характеристики

А. Женщина, склонная к лёгкому поведению 
(распутница, блудница).

(Книга Притч Соломона, 7 глава)
• Обольщает (соблазняет):

I I .  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И
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— СЛОВАМИ: «Множеством ласковых слов она увлекла его, мягкостью
уст своих овладела им». (Притчи 7:21)

— ГЛАЗАМИ: «Не пожелай красоты ее в сердце твоем, [да не уловлен бу-
дешь очами твоими,] и да не увлечет она тебя ресницами своими»
(Притчи 6:25).

— ОДЕЖДОЙ: «И вот — навстречу к нему женщина, в наряде блудницы, с
коварным сердцем…» (Притчи 7:10).

• Манипулирует: «Умягчает речи свои…» (Притчи 2:16).«…Ибо мед источа-
ют уста чужой жены, и мягче елея речь ее…» (Притчи 5:3).

• Ведёт себя вызывающе: «Шумливая и необузданная; ноги ее не живут в до-
ме ее…» (Притчи 7:11).

•Неверна: «Оставила руководителя юности своей и забыла заветы  Бога
своего» (Притчи 2:17).

• Непостоянна: «Если бы ты захотел постигнуть стезю жизни ее, то пути ее
непостоянны…» (Притчи 5:6).

• Невоздержана и безрассудна: «Женщина безрассудная, шумливая, глу-
пая…» (Притчи 9:13).

• Недалёкая и неразумная: «Женщина безрассудная… и ничего не знаю-
щая…» (Притчи 9:13).

• Приносит горечь: «Последствия от нее горьки, как полынь, остры, как меч
обоюдоострый…» (Притчи 5:4).

• Не имеет стыда: «Таков путь и жены прелюбодейной; поела и обтерла рот
свой, и говорит: «я ничего худого не сделала» (Притчи 30:20).

Б. Мужчина, склонный к беспорядочной поло-
вой жизни (распутник):

(Послание к Римлянам, 1 глава) 
• Не достиг зрелости: «Называя себя мудрыми, обезумели…» (22 ст.).

• Невоздержан и безрассуден: «Предал их Бог в похотях сердец их нечисто-
те, так что они сквернили сами свои тела» (24 ст.).

• Исполнен  похотливых желаний: «Потому предал их Бог постыдным
страстям …» (26 ст.).

• Думает только о себе: «Они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства,
корыстолюбия, злобы…» (29 ст.).

• Исполнен злонравия и обмана: «Исполнены зависти, убийства, распрей,
обмана, злонравия…» (29 ст.).

• Стремится управлять и манипулировать другими: «Они… изобретательны
на зло…» (30 ст.)
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• Высокомерен, заносчив, хвастлив: «Они… злоречивы, клеветники, богоне-
навистники, обидчики,… самохвалы, горды…» (29-30 ст.)

• Неверен: «Они…безрассудны, вероломны…» (31 ст.)

• Не испытывает чувства вины: «Нелюбовны, непримиримы, немилостивы»
(31 ст.).

Часто люди, пытаясь отправдать себя, говорят: «Если бы мы знали…», «Нас
этому не учили…». Наверное, каждый из нас много раз слышал слова — «не-
знание закона не освобождает от ответственности», и при этом думал: «Как же
так? Как можно наказывать меня, если я не знал?» Человек уверен, что, если
он не знал о возможных последствиях своего поступка , то не виноват в случив-
шемся, или его вина невелика, и наказывать его в соответствии с требованием
закона — несправедливо. Многие люди, погрязшие в грехах (и в частности,
сексуальных грехах), говорят, что они поступали так, потому что не знали о
Боге и о Его законах.  Но апостол Павел говорит нам, что Бог проявляет Себя в
этом мире и каждый человек может видеть руку Творца. Каждый может пости-
гать гармонию мира, искать Господа и узнавать о Нём и о Его заповедях.

«Ибо невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от создания мира че-
рез рассматривание творений видимы, так что они безответны».
(Римлянам 1:20)

III. Причины

А. Влияние семьи в детском возрасте
«…Отцы ваши оставили Меня, говорит Господь, и пошли вослед иных
богов, и служили им, и поклонялись им, а Меня оставили, и закона Мо-
его не хранили. А вы поступаете еще хуже отцов ваших и живете каж-
дый по упорству злого сердца своего, чтобы не слушать Меня» (Иере-
мия 16:11-12).

• Грех, передаваемый из поколения в поколение (наследственный грех).

• Нездоровое отношение к сексу.

• Неправильные, нездоровые взаимоотношения с отцом, матерью или с обо-
ими родителями.

• Отсутствие правильного воспитания и примера со стороны отца или матери в
вопросах, касающихся секса.

• Отсутствие или недостаток эмоциональной близости с родителями.

• Недостаток общения с родными.

• Увлечение просмотром порнографических изображений в детстве.

I I I .  П Р И Ч И Н Ы
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Б. Первый сексуальный опыт
«…Но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственною похо-
тью; похоть же, зачав, рождает грех, а сделанный грех рождает
смерть».(Иаков 1:14-15)

• Сексуальное насилие или акт кровосмешения, совершённые одним из чле-
нов семьи, могут привести к воспроизведению молодым человеком подобно-
го поведения в своей жизни.

• Если первый сексуальный опыт формирующейся личности связан с лицом
того же пола, это может повлечь за собой возникновение гомосексуальных
наклонностей.

• Когда невинность потеряна, человеку (как юноше, так и девушке) становит-
ся очень трудно удержать себя от других сексуальных связей. 

• После изнасилования у человека возникает чувство, что теперь он никому  не
нужен, подобно тому, как испорченный товар теряет свою ценность и годен
лишь на выброс. Его сердце исполнено горечи, боли и стыда. Может возник-
нуть отвращение к любым сексуальным взаимоотношениям. Подобные пере-
живания испытывают и молодые женщины в случаях добрачной беременнос-
ти. Причина  этого в том, что физическая близость больше не воспринимается
ими как проявление высокой и чистой любви между мужчиной и женщиной. 

В. Нежелание нести ответственность за свои 
действия

«Но они не хотели внимать, отворотились от Меня, и уши свои отя-
готили, чтобы не слышать» (Захария 7:11).

• Человеку трудно контролировать сексуальное влечение, очень трудно разо-
рвать порочный круг «дружеских» отношений, основанных на сексе.

• Сексуальные связи — это  быстрый  способ удовлетворить свою нужду в
любви. Человек пытается таким образом ощутить себя любимым.

• Сексуальные взаимоотношения дают ощущение власти и позволяют кон-
тролировать других.

• Сексуальная связь может быть результатом и следствием накопленного гне-
ва или выражением человеческого протеста против чего-либо или кого-либо.

Человек, проявляющий склонность к неразборчивости в сексуальных отно-
шениях, либо бравирует этим, либо находит себе оправдания. В любом слу-
чае, он  «плывёт по течению», не желая взять на себя ответственность за свои
действия.
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Г. Главная причина

— Неправильное убеждение:

Основанное на НЕвосполненной потребности в любви (обычно у женщин):

Сексуальные отношения — реальный ответ на мою нужду в любви и бе-
зопасности. 

Основанное на НЕудовлетворенном чувстве собственной значимости
(обычно у мужчин):

Сексуальная привлекательность даёт мне чувство власти, возможность
контролировать других. Это позволяет мне удовлетворять сексуальные
желания и реализовывать свои фантазии.

— Правильное убеждение:
Мои потребности в любви, безопасности и собственной значимости никогда не
могут быть удовлетворены посредством сексуальной близости вне брака.
Только Бог может их восполнить и помочь мне стать новым существом, «со-
зданным по Богу в праведности и святости». Тогда моя изменённая и обнов-
лённая Богом природа, при помощи Духа Святого, сможет победить  искуше-
ния плоти и различные обольщения. 

«Как от Божественной силы Его даровано нам все потребное для
жизни и благочестия, через познание Призвавшего нас славою и бла-
гостию, которыми дарованы нам великие и драгоценные обетования,
дабы вы через них соделались причастниками Божеского естества,
удалившись от господствующего в мире растления похотью». (2 Пе-
тра 1:3-4)

IV. Шаги к решению

А. Ключевой стих Библии для заучивания

«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живу-
щего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы
от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены дорогою
ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ва-
ших и в душах ваших, которые суть Божии»
(1 Коринфянам 6:19-20).

I V .  Ш А Г И  К  Р Е Ш Е Н И Ю
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Б. Ключевой отрывок из Библии для чтения 
и повторения 

1 Фессалоникийцам 4:3-8

• Божья воля в том, чтобы вы удалялись от мирских помышлений. - - - - - - - - - - - - - Ст. 3
• Бог призывает вас к сексуальной чистоте и непорочности. - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 3
• Бог желает, чтобы вы умели контролировать и сдерживать свои 

сексуальные побуждения. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 4
• Бог призывает вас к тому, чтобы вы «соблюдали свой сосуд в святости и чести». - - Ст. 4
• Бог осуждает вашу «страсть похотения». - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 5
• Бог побуждает вас к чувству ответственности. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 6
• Бог накажет вас, если вы, оставаясь непокорными, будете допускать 

неразборчивость в сексуальных отношениях. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 6
• Бог призвал вас жить святой жизнью. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 7
• Бог рассматривает ваш грех и вашу беспорядочную 

жизнь как отвержение Духа Святого. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ст. 8

В. Неверные представления о сексуальных 
отношениях

Заблуждение: В любви и на войне всё справедливо. (Всё, что делается во
имя любви — порядочно и хорошо.)

Истина: Фундамент и основной критерий любви — жертвенность, а не спра-
ведливость.

«Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою: и мы
должны полагать души свои за братьев».  (1 Иоанна 3:16)

Заблуждение: Если мне это приятно — это должно быть хорошо.

Истина: Сексуальные связи вне брака (или до брака) — грех, они влекут за со-
бой ощущение тревоги и потерю чувства безопасности. Незащищённость или
уязвимость не может быть приятной. 

«Кто ходит в непорочности, тот ходит безопасно; а кто превращает
пути свои, тот будет наказан» (Притчи 10:9).

Заблуждение: Если ты действительно любишь меня, докажи это, — позволь
мне лечь с тобой в постель и любить тебя.

Истина: Искренность любви можно доказать только терпением, заботой и го-
товностью ждать.

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не
превозносится, не гордится…» (1 Коринфянам 13:4)
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Заблуждение: Сексуальная близость с тобой важна для меня, чтобы испы-
тать твою любовь.

Истина: Истинная любовь не эгоистична, не ищет своего, но желает блага для
любимого человека. 

«Любовь… не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыс-
лит зла» (1 Коринфянам 13:5).

Заблуждение: Мужья предпочитают, чтобы их будущие жёны уже имели
сексуальный опыт.

Истина: Добрачные половые отношения жены рождают в сердце мужа рев-
ность, негодование и наносят вред взаимоотношениям между мужем и женой.

«…Ревность — ярость мужа, и не пощадит он в день мщения». (Прит-
чи 6:34)

Заблуждение: Большое количество половых связей с разными партнёрами де-
лает меня более опытным, помогает мне узнать различные тонкости в области
секса. 

Истина: Беспорядочные сексуальные связи приводят к тому, что человек на-
чинает сравнивать различных партнёров между собой. В итоге, подобные срав-
нения производят чувство постоянной неудовлетворённости.

«Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их —
путь к смерти» (Притчи 14:12).

Заблуждение: Сексуальное заигрывание и флирт — это невинное и не прино-
сящее вреда занятие для тех, кто ещё не состоит в браке.

Истина: Флирт любого рода наносит огромный вред совести человека и его со-
знанию. Даже самый лёгкий флирт приводит к возникновению сексуальных
желаний и разжигает страсти, а в итоге… вовлекает вас в интимные связи.

«Ты для них умывалась, сюрмила глаза твои и украшалась нарядами, и
садилась на великолепное ложе, перед которым приготовляем был
стол …» (Иезекииль 23:40-41)

Заблуждение: Нет ничего плохого в сексуальных связях, возникающих вне
брака.

Истина: Бог только тогда благословляет близкую любовную связь двух лю-
дей, становящихся «одной плотью», когда они соединены между собой брач-
ным союзом. 

«Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? Итак отни-
му ли члены у Христа, чтобы сделать их членами блудницы? Да не бу-
дет! Или не знаете, что совокупляющийся с блудницею становится
одно тело с нею? ибо сказано: два будут одна плоть.  А соединяющийся
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с Господом есть один дух с Господом. Бегайте блуда; всякий грех, какой
делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственно-
го тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Свя-
таго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены
дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах
ваших, которые суть Божии». (1 Коринфянам 6:15-20)  

Любовь способна ждать, чтобы затем отдать себя полностью. Страсть не может
ждать, не получая.

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ 
По 20 главе Книги Исход 

Проверьте себя, своё поведение. О чём оно говорит? Спросите себя:  Моё сексу-
альное поведение… 

...Свидетельствует, что секс — это мой бог?
Заповедь 1 «…Да не будет у тебя других богов пред лицем Моим».

(Исход 20:3)

...Доказывает, что сексуальные отношения настолько важны для меня, что
стали идолом и объектом поклонения в моей жизни?
Заповедь 2 «Не делай себе кумира и никакого изображения того, что

на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже
земли…» (Исход 20:4)

...Свидетельствует о неверном употреблении свободы во Христе?
Заповедь 3 «Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо

Господь не оставит без наказания того, кто произносит
имя Его напрасно». (Исход 20:7)

...Отражает святость Божию? 
Заповедь 4 «Помни день субботний, чтобы святить его…» (Исход

20:8)
Чему я посвящаю свои выходные дни?

...Показывает, что я уважаю моих родителей и служит к их чести?
Заповедь 5 «Почитай отца твоего и мать твою, [чтобы тебе было

хорошо и] чтобы продлились дни твои на земле, которую
Господь, Бог твой, дает тебе.» (Исход 20:12)

...Убивает и уничтожает мою непорочность и чистоту?
Заповедь 6 «Не убивай». (Исход 20:13)

...Вовлекает меня в совершение греха прелюбодеяния?
Заповедь 7 «Не прелюбодействуй». (Исход 20:14)

С Е К С У А Л Ь Н А Я  Н Е Ч И С Т О Т А

— 270 —



...«Грабит» и попирает целомудрие и невинность ближнего?
Заповедь 8 «Не кради.» (Исход 20:15)

...Ведет меня ко лжи и обману?
Заповедь 9  «Не произноси ложного свидетельства на ближнего тво-

его». (Исход 20:16)

...Заставляет меня завидовать ближнему и страстно желать того, что мне не
принадлежит по праву?
Заповедь 10  «Не желай дома ближнего твоего; не желай жены

ближнего твоего, [ни поля его,] ни раба его, ни рабыни
его, ни вола его, ни осла его, [ни всякого скота его,] ни-
чего, что у ближнего твоего». (Исход 20:17) 

Г. Посвящение себя целомудрию 
1. Придите к пониманию Божией точки зрения относительно секса. Для этого:

• Постоянно читайте шестую главу Послания к Римлянам.
• Изучите следующие тексты Священного Писания:

1 Коринфянам 5:9 1 Коринфянам 6:18 1 Коринфянам 10:8
Евангелие от Марка 7:21 1 Коринфянам 5:11 1 Коринфянам 6:9
1 Фессалоникийцам 4:3 Евреям 13:4 Римлянам 13:13
2 Коринфянам 12:21 Ефесянам 5:3 Иуды 7
1 Коринфянам 6:13 Колоссянам 3:5 Римлянам 1:24

«Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от
блуда…» (1 Фессалоникийцам 4:3)

2. Честно признайтесь в том, что вы позволяете себе беспорядочные сексуаль-
ные связи. 

• Просите Бога о том, чтобы Он открыл вам всякий грех в вашей
жизни.

• Перестаньте оправдывать свою сексуальную нечистоту и нечисто-
плотность.

«Нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и открыто перед
очами Его: Ему дадим отчет» (Евреям 4:13).

3. Признайте свой грех и примите полное прощение Божие.
• Проводите время в уединенном общении с Богом.
• Открыто признайте и исповедуйте свой грех.

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит
нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Иоанна 1:9).
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4. Найдите человека, который мог бы ободрить или обличить вас в случае не-
обходимости, дать вам совет относительно того, как вы справляетесь со взя-
тыми на себя обязательствами по изменению своего поведения.

• Расскажите о своих переживаниях и внутренней борьбе другу, ко-
торый вас понимает и которому вы можете доверять.

• Обратитесь к своему пастору, попросив его быть таким человеком. Он
должен быть тем, кто может вовремя наставить, ободрить или обличить. 

«Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаг-
раждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет това-
рища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который под-
нял бы его» (Екклесиаст 4:9-10).

5. Доверьтесь Богу — только Он может восполнить вашу нужду в любви.
• Читайте книгу Псалмов, подчёркивая все слова и стихи, подтверж-

дающие Божию верность.
• Выберите себе пять самых любимых стихов и заучите их наизусть.

«Даруй мне рано услышать милость Твою, ибо я на Тебя уповаю. Ука-
жи мне, [Господи,] путь, по которому мне идти, ибо к Тебе возношу я
душу мою» (Псалом 142:8).

6. Избегайте людей, мест и ситуаций, которые могут стать для вас искушением.
• Прекратите любые формы взаимоотношений, которые не угодны

Богу и не служат к Его прославлению.
• Никогда не оставайтесь наедине с сексуально привлекательным

для вас человеком.

«Юношеских похотей убегай, а держись правды, веры, любви, мира со
всеми призывающими Господа от чистого сердца» (2 Тимофея 2:22).

7. Преображайтесь, читая и изучая Библию — Слово Божие.
• Старайтесь запоминать стихи (например — по десять стихов) из

Писания во время каждого изучения Библии.
• Прочитывайте одну главу из книги Притчей ежедневно.

«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою»
(Псалом 118:11).

8. Позвольте Христу, живущему в вашем сердце, помогать вам вести непороч-
ную жизнь.

• Когда вы сталкиваетесь с искушением и грех снова влечёт вас к се-
бе, осознанно и от всего сердца подчините свою волю воле Христа. 

• Заучите наизусть стих из Послания к Филиппийцам (4:13)  — «Всё
могу в укрепляющем меня Иисусе Христе». Вспоминайте его, когда
возникает искушение.
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«Я есмь истинная виноградная лоза, а Отец
Мой — виноградарь. Всякую у Меня ветвь, не
приносящую плода, Он отсекает; и всякую,
приносящую плод, очищает, чтобы более при-
несла плода. Вы уже очищены через слово, 
которое Я проповедал вам. Пребудьте во Мне,
и Я в вас. Как ветвь не может приносить пло-
да сама собою, если не будет на лозе: так и
вы, если не будете во Мне». (Иоанна 15:1-4)

Вступая в беспорядочные сексуальные связи, человек основывается 
на ложном убеждении, что нужда в любви может быть удовлетворена 

сексуальной близостью. Но порочная жизнь производит только 
рабскую зависимость от пагубной привычки к сексу. 

Божий путь, ведущий к освобождению от нечистоты в жизни, — 
это осознание следующей истины: чем больше вы полагаетесь 

на Господа, и чем глубже эта ваша зависимость от Него, 
тем меньше вы зависите от других людей. 

Джун Хант
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